
東北の春山のお話 

 

みなさん、GW はいかがでしたか？今年は長めの連休を取れた人もいるよう

ですが、小学校は 5/1,2に授業があって、前半は連休にならなかった、という人

もいるみたいですね。ちなみに 6 年生（受験生）は GW も授業を受けています

ので、中学受験を考えている人は 6 年生の GW はないものと思っておいてくだ

さいね（笑）。 

 

 

さて、あん Doは、4/29から 5/2がお休みだったので、短めですが里帰りなど

していました。最近、文章の多いつぶやきが続いたので、今回は文を少なめにし

て、その時に山遊び（山
さん

菜
さい

狩
が

り）で撮
と

った写真を紹介しようと思います。 

 

 

 

山までは車で行き、このような道（林道）を徒歩で進みながら、道の両側に咲いてい

る花をながめたり、山菜を採ったりします。 



 

 

ウグイスの鳴き声がひっきりなしに聞こえていて、きれいな空気の中を歩いて

いると気分も良くなります。ちょっと林の中に入ってみると、道ばたとはまた違

った花がさいていることもあります。 

 

 

 

日かげや吹きだまりにはまだ雪が残っていました。 まだ色のうすいブナの新緑 

道ばたの花（左上：スミレサイシン、右上：アズマイチゲとキクザキイチゲ） 

（左下：カタクリ、右下：フキノトウ） 



 

 

 

 

 

 

見るだけでなく、採って食べる楽しみがあるのが山菜です。このあたりの山は

ちょうど GW あたりに最盛期をむかえる山菜も多く、山菜狩りや釣りに来てい

るのだろうな、という車はうちも含めてたくさん見かけました。似ている毒草が

ある山菜もあるので、知識が無ければ採ったり食べたりするのは危険です。逆に

言えば、楽しむためには知識がほしいということですね。 

 

 

 

あちこちひっかかれながら撮ったノバラの花 楊枝
よ う じ

に使われるクロモジの木の花。小枝を折る

と良い香りがします。 

サツキの花 広
こう

葉
よう

樹
じゅ

林
りん

の代表的な陰
いん

樹
じゅ

（5 年生で学習） 

アオキの果実 



 

 

 

 

 23/5/11 （素人写真なので、きれいなものを見たい人は検索を）あん Do 

 

コゴミ（クサソテツ） 

やや伸び気味でしたが、ゆでてゴマみそあえな

どで 

ウド 

栽培品はスーパーでも買えたりしますね。 

「ウドの大木、柱にならず」など悪口もありま

すが、ゆでてマヨネーズなどで 

タラの芽（タラノキの新芽） 

山菜の王様とも言われます。ウドと同じく栽培

品が出回っていますが、自分で見つけたものの

味わいはまた格別です。天ぷらなどで 

ハリギリの若芽 

タラの芽と似ていますが、木のトゲはこちらの

方がかたく、とがっています。こちらも天ぷら

などで 


