
宮
みや

崎
ざき

県
けん

で発
はっ

生
せい

した食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

のお話
はなし

 

 

 

5/20は東
とう

京
きょう

で今年
こ と し

はじめての真
ま

夏
なつ

日
び

（最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が 30℃以
い

上
じょう

の日
ひ

）になりま

した。湿
しつ

度
ど

も高
たか

く、かいた汗
あせ

がかわかないので、じっとりしていやな感
かん

じですね。

九
きゅう

州
しゅう

地
ち

方
ほう

は梅雨
つ ゆ

入
い

りし、関
かん

東
とう

の梅雨
つ ゆ

入
い

りも間
ま

近
ぢか

というところでしょうか。みな

さんも体
たい

調
ちょう

をくずさないように過
す

ごして下
くだ

さいね。 

 

 

さて、今
こん

回
かい

は 5/20 のニュースからです。5/17 に宮
みや

崎
ざき

県
けん

の飲
いん

食
しょく

店
てん

で、かざり

として料
りょう

理
り

にそえられていたアジサイの葉
は

を食
た

べたお客
きゃく

さん 2 人が食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

になったそうです。お店
みせ

の人
ひと

はアジサイが有
ゆう

毒
どく

な植
しょく

物
ぶつ

であることを知
し

らなかっ

たとのことで、料
りょう

理
り

を出
だ

す係
かかり

の人
ひと

は大
おお

葉
ば

（シソの葉
は

）だと説
せつ

明
めい

していたそうで

す。毒
どく

だと知
し

らずに食
た

べてしまうというのは恐
おそ

ろしいことですね。 

 

アジサイの毒
どく

成
せい

分
ぶん

は良
よ

くわかっていな

いそうですが、食
た

べると吐
は

き気
け

や失
しっ

神
しん

（意
い

識
しき

を失
うしな

うこと）、最
さい

悪
あく

の場
ば

合
あい

は死
し

亡
ぼう

するこ

ともあるそうなので、間
ま

違
ちが

っても興
きょう

味
み

本
ほん

位
い

で口
くち

にしたりしないようにしましょう。 ガクアジサイの花 



身
み

近
ぢか

に植
う

えられている樹
じゅ

木
もく

では、キョ

ウチクトウ（夾
きょう

竹
ちく

桃
とう

）も毒
どく

性
せい

を持
も

つ植
しょく

物
ぶつ

です。食
た

べると吐
は

き気
け

や下
げ

痢
り

、腹
ふく

痛
つう

な

どをひき起
お

こす強
つよ

い毒
どく

性
せい

があり、枝
えだ

や葉
は

を燃
も

やした 煙
けむり

でも 中
ちゅう

毒
どく

することがあ

るそうです。 

 

先
せん

月
げつ

、SNS を見
み

ていたら、近
きん

所
じょ

で剪
せん

定
てい

（枝
えだ

を刈
か

り込
こ

むこと）していたキョウ

チクトウの枝
えだ

をもらったが、調
しら

べてみたら毒
どく

だとわかったので、大
おお

急
いそ

ぎで全
ぜん

部
ぶ

捨
す

てた、という投
とう

稿
こう

がありました。食
た

べたり燃
も

やしたりしなければ中
ちゅう

毒
どく

すること

はないので、そこまで嫌
きら

わなくても……と思
おも

いましたが、なかなか冷
れい

静
せい

な対
たい

処
しょ

を

するのは難
むずか

しいのかもしれません。 

 

家
いえ

の中
なか

にある道
どう

具
ぐ

でもけがをしたりやけどをしたりすることはあるので、身
み

近
ぢか

にあるものでも危
き

険
けん

なものはある、ということはいつも頭
あたま

においておかなけ

ればいけません。しかし、危
き

険
けん

なものを全
すべ

て手
て

放
ばな

して生
い

きていけるか、というと

それもまた難
むずか

しいと思
おも

います。正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけて、安
あん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

を守
まも

りた

いですね。 

25/5/22 （危
き

険
けん

0を目
め

指
ざ

したら呼
こ

吸
きゅう

もできない）あん Do 

 

キョウチクトウの花 



参考： 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%82%B8%E3%82%B5%E3%8

2%A4 

（Wikipediaのアジサイのページ） 

 

 

 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AD%E3%83%A7%E3%82%A6%E3%

83%81%E3%82%AF%E3%83%88%E3%82%A6 

（Wikipediaのキョウチクトウのページ） 
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